Maison de I’Entraide

‘d} Plateforme d’Accompagnement et de Répit
- 81, rue de Saint germain
ZEMGOR 95 240 Cormeilles en Parisis

Société Philanthropique

www.maisonentraide.fr 06 69 63 61 19
pfr-zemgor@philanthropique.asso.fr

PLANNING DES ACTIVITES du mois d’Avril 2024

(Inscription obligatoire le nombre de place est limité)

Relais répit

Nous nous occupons de votre proche a domicile le temps d’une demi-journée ou d’'une journée pour
vous permettre d’avoir un moment de repos ou participer a des activités (pour les modalités et dates,
nous contacter)

Ateliers relaxation
Le mardi 2 et les lundis 15 et 22 de 14h30 a 16h

Halte répit patients jeunes
Le mardi 30 de 14h a 16h

Formation des aidants avec France Alzheimer
Les lundis 15 et 29 de 10h & 16h30 (1 place disponible)

Le ciné débat de I’Entraide : Emission « Le Village Alzheimer »
Le mercredi 24 de 14h30 a 16h

Atelier « Parcours Aidants » Movadom : Aidants et nutrition
Le lundi 29 avril a 14h (complet)

Les activités aidant/aidé du jeudi de 10h a 12h30

Mercredi 04/01 : Atelier patisserie --> Gteaux nid de paques

Mercredi 18/01 : Atelier patisserie --> vase en pot en verre, pistolet a colle et bombes

Mercredi 25/01 : Atelier manuel et créatif --> Abreuvoir pour oiseaux
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