Vous accompagnez un proche |

malade, en situation de handicap
ou dependant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

VILLIERS-LE-BEL

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.
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PROGRAMME année 2021-2022

Mardi 21 septembre 2021
Je viens au café des aidants, pourquoi ?

Mardi 12 octobre 2021
Comment je comprends mon rdle d'aidant ?

Mardi 16 novembre 2021
Etre aidant, est-ce mon choix ?

Mardi 14 décembre 20121
Comment lacher prise lors des fétes ?

Mardi 11 janvier 2022
Comment prendre soin de moi, quand je prends soin de l'autre.
Mardi 08 février 2022
Comment j'ai vécu I'annonce du diagnostic ?

Mardi 8 mars 2022
Je rencontre des difficultés pour communiquer avec mon proche.

Mardi 12 avril 2022
Ai-je le droit de ressentir la colére ?-

Mardi 10 mai 2022
Dois-je dire la vérité a mon proche ?

Mardi 14 juin 2022
Partir en vacances ?
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Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :




