
 

Bravo vous venez de franchir la 

porte d’un Bistrot Mémoire : 

Bienvenue ! 

Que vous ayez des troubles de la mémoire, 

que vous soyez l’aidant.e d’une personne 

malade ou simplement une personne 

intéressée par le concept, le Bistrot Mémoire 

est fait pour vous. 

Le Bistrot Mémoire est un lieu d’accueil et 

d’accompagnement des personnes vivant avec 

des troubles de la mémoire ainsi que de leurs 

aidants, proches et professionnels. 

 

C’est un lieu ouvert à tous permettant de se 

rencontrer, s’exprimer, dialoguer librement, 

partager ses interrogations et ses difficultés 

dans un climat de détente et de convivialité 

sans inscription préalable.  

Une psychologue et une équipe de bénévoles 

formée assurent l’accueil.  

Lors des séances des thèmes d’échange ou 

interventions (professionnelles, loisirs...) 

peuvent être proposés. 

 

 

CONTACTS 

Bistrot Mémoire de Montmagny 

Tel : 01.39.84.45.45 

Mail : residence.lepatio@groupe-mieuxvivre.fr 

N’hésitez pas à nous contacter pour avoir le 

programme du Bistrot Mémoire, ou pour divers 

renseignements complémentaires. 

  

Bienvenue au Bistrot Mémoire 



 

 

L’Anonymat 

Au Bistrot Mémoire l’anonymat est respecté. Il n’est 

pas nécessaire de décliner son identité si on ne le 

souhaite pas. Chacun vient avec ce qu’il souhaite 

apporter. 

« Ce qui est au Bistrot Mémoire reste au Bistrot 

Mémoire » 

L’accueil inconditionnel de la 

personne 

Le Bistrot Mémoire garantit un accueil 

inconditionnel des personnes. Les participant.es 

sont libres de venir régulièrement ou de manière 

ponctuelle 

Le dispositif est gratuit, seules les consommations 

sont à la charge du participant. 

  

 

 

La bienveillance et l’écoute de 

chacun.e 

Au Bistrot Mémoire la parole et les idées de chacun.e 

seront prises en compte. Chacun peut s’exprimer 

dans climat de bienveillance. 

L’équipe 

du Bistrot Mémoire 
Une psychologue et une équipe de 

bénévoles formée assurent l’accueil. La 

psychologue sera toujours présente pour 

répondre à vos demandes individuelles.  

 

 

 

 

 

Pour en savoir plus : 

www.bistrot-memoire.com 


